PATVIRTINTA

Elektrény savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro direktoriaus

2025 m. kovo 28 d. jsakymu Nr. V-16

VAIKU MAITINIMO ELEKTRENU SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOSE ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo Elektrény savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose
tvarkos apraso (toliau — Aprasas) tikslas — nustatyti Elektrény savivaldybés ikimokyklinio ugdymo
Istaigy maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas ir atsakomybe, uztikrinti ikimokyklinio ugdymo
istaigas lankanciy vaiky sveikatai palankaus maitinimo organizavima, maisto sauga ir kokybe, kad
biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos jgudziai.

2. Vaiky maitinimas Elektrény savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose organizuojamas
vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais maitinimo organizavima, maisto produkty tiekima,
maisto tvarkyma, patalpy ir jrangos priezitira, sveikatos bei saugos reikalavimus.

3. Uz maitinimo organizavimg Elektrény savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigose pagal
kompetencijg atsako ugdymo jstaigos steigéjas, ugdymo jstaigos vadovas ir Elektrény savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuras.

I1SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos aprase vartojamos sagvokos ir jy apibréztys:

4.1. Maitinimo organizavimo specialistas — aukstojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus
kolegines ar universitetines sveikatos moksly mitybos studijy krypties arba technologijy moksly maisto
technologijos studijy krypties studijas arba jai lygiavert¢ aukstojo mokslo kvalifikacijg turintis
specialistas.

4.2. ugdymo jstaiga — ikimokyklinio ugdymo jstaiga;

4.3. vaiko atstovai — vaiko tévai, jtéviai, globéjai;

4.4. valgiaraS$tis — rengiamas ne maziau 15 (penkiolikos) dieny numatomy patiekti vartoti
maisto produkty ir patiekaly sarasas;

4.5. valgiarastis — reikalavimas — rengiamas vienos dienos valgiarastis — reikalavimas, pagal
ugdymo jstaigos direktoriaus patvirtintg valgiarast], kuriame suraSomas tikslus valganciyjy skaicius;

4.6. preliminarus valgiarastis — reikalavimas — rengiamas valgiarastis — reikalavimas, pagal

ugdymo jstaigos direktoriaus patvirtinta valgiarastj, kuriame suraSomas planuojamas valganciyjy



skaiCius;

4.7. neesminis valgiarascio pakeitimas — vienos tos pacios maisto produkty grupés produkto
ar patiekalo pakeitimas kitu, kai jo maistiné ir energiné verté iSlieka tokia pati arba pakinta ne daugiau
nei 5 (penkis) procentus;

4.8. esminis valgiarascio pakeitimas — maisto produkty, kurie néra tos pacios produkty grupés
ir maistiné bei energiné verté pakinta daugiau nei 5 (penkis) procentus, pakeitimas;

4.9. informaciné sistema ,valgiarasciai.lt“ (toliau — ,valgiarasciai.lt“) — ugdymo jstaigy
maitinimo administravimo informacin¢ sistema, kurios funkcijos yra: tvarkyti ir kaupti maisto produkty
grupiy, technologiniy korteliy, valgiaras¢iy, valgiaras$¢iy — reikalavimy, maisto produkty sandélio
apskaitos duomenis, atlikti duomeny analize ir formuoti ataskaitas;

4.10. RVASVT —rizikos veiksniy analizé ir svarbieji valdymo taskai;

4.11.  VSSIS - vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema;

4.12.  GHPT — geros higienos praktikos taisyklés.

5. Kitos tvarkos aprase nurodytos sgvokos suprantamos taip, kaip apibréztos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo V-964 ,Dél vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo™ aktualiose redakcijose (toliau — SAM

maitinimo organizavimo tvarkos aprasas).

VAIKU MAITINIMO ORGANiIZIAS\Ifl\li/I%l]J}SENDRIEJ I REIKALAVIMAI

6. Vaiky maitinimo organizavimg, priezitirg ir stebéseng Elektrény savivaldybés ugdymo
jstaigoje vykdo ugdymo jstaigos vadovas, ugdymo jstaigos darbuotojai, dalyvaujantys ugdymo
jstaiga lankanciy vaiky maitinimo organizavimo procese ir Elektrény savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro (toliau — Biuras) maitinimo organizavimo specialistas bei visuomenés sveikatos
specialistas (toliau — VSS).

7. Maitinimo organizavimo procese dalyvauja:

e Elektrény savivaldybé (ugdymo jstaigos steigéjas);

e Ugdymo jstaigos direktorius;

e Maitinimo organizavimo specialistas;

e Visuomenes sveikatos specialistas;

e Sandélininkas;

e Virgjas;

e Ikimokyklinio ir/ar priesmokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjas;

e Kiti ugdymo jstaigos darbuotojai (pagal poreikj).

7.1. Elektrény savivaldybé (ugdymo jstaigos steigéjas):



7.1.1.  planuoja ir pagal galimybes skiria 1¢Sas maitinimo organizavimo patalpoms ugdymo
Istaigose (virtuvéms, sandéliams, grupiy virtuveléms) jrengti ir prizidiréti, reikalingai jrangai jsigyti,
kitoms iSlaidoms, tiesiogiai susijusioms su vaiky maitinimu;

7.1.2. pagal poreikj inicijuoja ir organizuoja centralizuota maisto produkty pirkima
reikalingg ugdymo jstaigas lankanciy vaiky maitinimui uztikrinti;

7.1.3.  nustato vaiky dienos maitinimo normg pinigine iSraiSka, atsizvelgdama |
rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energines normas;

7.1.4.  nustato mokesCio uz vaiky maitinimg lengvatas;

7.1.5.  priima sprendimus maitinimo organizavimo klausimais, kuriais turi vadovautis
ugdymo jstaigose dirbantys atsakingi asmenys.

7.2. Ugdymo jstaigos direktorius:

7.2.1. atsako uZ maitinimo organizavimg ugdymo jstaigoje;

7.2.2.nustato vaiky maitinimo organizavimo ugdymo jstaigoje tvarka;

7.2.3.atsako uz RVASVT sistemos jdiegimg ir jos vykdymo kontrole;

7.2.4.tvirtina valgiarastj ir valgiarastj — reikalavima;

7.2.5.tvirtina sudarytas patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius aprasymus;

7.2.6.tvirtina maisto apskaitos tvarka ugdymo jstaigoje;

7.2.7.parengta valgiarastj, vieSina ugdymo jstaigos internetinéje svetainéje;

7.2.8.paskiria ugdymo jstaigos atsakingag asmenj, kuris riipinsis vandens laboratoriniais
tyrimais bei termometry, svarstykliy galiojancia metrologine patikra;,

7.2.9. paskiria atsakingg asmenj, kuris kiekvieng darbo dieng jstaigoje nustatytu laiku uZrakina
vaiky lankomumo skiltj elektroniniame dienyne arba uzpildo formg (priedas Nr.5) ir iSsiuncia jg el.
biidu maitinimo organizavimo specialistui. Rekomenduojamas vaiky lankomumo skilties uZrakinimo
arba formos (priedas Nr.5) i$siuntimo laikas — 8.15 val.;

7.2.10. atsako uz darzoviy, vaisiy ir pieno produkty, gaunamy pagal vartojimo skatinimo
ugdymo jstaigose programas, apskaitg arba skiria atsakingg ugdymo jstaigos darbuotoja;

7.2.11. ne véliau nei prie§ ménesj informuoja maitinimo organizavimo specialistg apie
poreikj atlikti produkty, jy kiekiy bei techniniy specifikacijy ivertinimg naujai organizuojamiems
maisto produkty grupiy pirkimams.

7.3. Maitinimo organizavimo specialistas:

7.3.1. sudaro valgiaras¢ius informacinéje sistemoje ,,Valgiarasciai* (toliau — IS ,,Valgiarasciai®);

7.3.2. sudaro pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius pagal vaiko atstovy pateikta praSyma bei gydytojo
i8duotg vaiko sveikatos pazyma;

7.3.3. esant poreikiui pagal teisés aktus sudaro maisto produkty ar patiekaly sarasSg maisto daviniui

IS ,,Valgiarasciai‘;



7.3.4.

7.3.5.

7.3.6.

7.3.7.

7.3.8.
7.3.9.

7.3.10.

7.3.11.

7.3.12.

7.3.13.

7.3.14.

7.3.15.

7.3.16.

7.3.17.

7.3.18.
7.3.19.

7.3.20.

ruoSia valgiara$cius — reikalavimus pagal preliminary (Sventiniu, atostogy ir pan. laikotarpiu)
ir faktinj (pagal el. dienyne pazyméty vaiky lankomuma arba el. budu atsiystoje formoje
(priedas Nr.5)) valganciyjy skaiciy, atsizvelgiant j perspektyvinj valgiarastj;

rengia valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius aprasymus,
pateikia ugdymo jstaigos direktoriui tvirtinti bei kopijas perduoda virtuvés darbuotojams;
vadovaujantis Gerosios higienos praktikos taisyklémis (toliau — GHPT) ne reciau kaip vieng
karta per ménesj tikrina savikontrolés zZurnalus. Apie patikrinimo metu pastebétas neatitiktis
reikalavimams informuoja Zodziu uz savikontrolés zurnalo pildyma atsakingus asmenis ir
Jstaigos vadova,

organizuoja termiskai apdorojamy patiekaly kontrolinius virimus-kepimus, jsisavinant
naujas gamybos technologijas, pradedant gaminti naujus patiekalus ne i$ recenzuoty leidiniy
arba gavus virtuvés darbuotojy ir (ar) kity institucijy specialisty pastabas, dél technologiniy
korteliy netikslumo;

pagal poreikj organizuoja patiekaly kontrolinius svérimus;

kontroliuoja ar sandélininkas iSduoda maisto produktus vadovaudamasis valgiarasciu-
reikalavimu;

kontroliuoja ar viréjai vadovaujasi valgiara$¢iu-reikalavimu ir technologinémis kortelémis;
kontroliuoja ar vir¢jai ir kiti ugdymo jstaigos darbuotojai laikosi GHPT reikalavimuy;

tikrina maisto sandélio faktiniy likuciy atitikt] buhalterijos duomenims ,,Valgiarasciai®.
Tikrinimo metu perZitiri ne maziau kaip 10 (deSimt) maisto produkty;

ne reciau kaip 1 (vieng) kartg per metus kartu su ugdymo jstaigos atstovais atlieka vidaus
auditg ugdymo jstaigoje ir pagal kompetencijg parengia ataskaita;

iki einamosios savaités pabaigos atnaujina ateinancios savaites valgiara$cius elektroniniame
dienyne;

pateikia informacijg maisto produkty pirkimams (maisto produkty asortimentas ir techniné
specifikacija, kiekis, reikalavimai tiekéjui);

esant poreikiui dalyvauja ugdymo jstaigos darbuotojy ir (ar) ugdymo jstaigas lankanciy vaiky
atstovy pagal istatymg susirinkimuose, kuriy metu pristato pasikeitimus susijusius su
maitinimo organizavimu ir prieZiiira;

konsultuoja maitinimo klausimais ugdymo jstaigos darbuotojus ir vaiky atstovus pagal
Jstatyma;

konsultuoja ugdymo jstaigos darbuotojus patiekaly gamybos technologiniais klausimais;
bendradarbiauja su ugdymo jstaigos darbuotojais dalyvaujanciais jstaiga lankanciy vaiky
maitinimo organizavimo procesuose;

bendradarbiauja su visuomenés sveikatos specialistais maitinimo organizavimo klausimais ir



vykdant edukacing veikla;

7.3.21. rastu informuoja ugdymo jstaigos direktoriy apie valgiaras¢io-reikalavimo, maisto saugos ir

higienos neatitiktj;

7.3.22. laikosi konfidencialumo principo ir laiko paslaptyje bet kokig su asmens duomenimis

susijusig informacijg, su kuria jie susipazino atlikdami savo funkcijas;

7.3.23. teikia siiilymus ugdymo jstaigos direktoriui ir Biuro direktoriui maitinimo organizavimo

klausimais;

7.3.24. pagal kompetencija uztikrina reikiamy dokumenty paruoSimg kontroliuojancioms

7.4.2.

7.4.3.

74.4.

7.4.5.

7.4.6.

7.5.2.

7.5.3.

7.54.

institucijoms.

7.4, Visuomenés sveikatos specialistas:

7.4.1.

VSSIS sistemoje analizuoja vaiky formas E027-1, informuoja jstaigos direktoriy apie
formose pateiktg vaiky sveikatos biuikle bei rekomendacijas, susijusias su maitinimo
organizavimu;

atlieka maisto pateikimo vaikams prieziiira, vadovaujantis SAM maitinimo organizavimo
tvarkos aprasu;

stebi ir analizuoja vaiky maitinimo procesa maisto patiekimo vietoje. Pastebéjus
neatitikimus informuoja maitinimo organizavimo specialista, bei ugdymo jstaigos
direktoriy;

inicijuoja ir/ar organizuoja sveikatai palankaus maisto pristatymus, degustacijas, veda
paZintinius uzsiémimus;

nuolat bendradarbiauja su maitinimo organizavimo specialistu sveikatai palankios mitybos
klausimais;

atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy apraSyme.

71.5. Sandélininkas (ar kitas ugdymo jstaigos direktoriaus paskirtas asmuo):
7.5.1.

naudodamasis ,,valgiarasciai.lt“ poreikio planavimu, uzsako i§ tiekéjy, su kuriais sudarytos
sutartys, reikalingus maisto produktus valgiaraStyje — reikalavime numatytiems patiekalams
gaminti;

priima maisto produktus i§ tiekéjy, tikrina maisto produkty kiekius, kaing, kokybe,
realizacijos laika, atitikimg maisto higienos reikalavimams;

gavus nekokybiSkus maisto produktus, ir tiekéjui nesutikus juos pakeisti, pateikdamas
jrodymus, informuoja ugdymo jstaigos direktoriy, tieké&ja, maitinimo organizavimo
specialistg. Raso pretenzija, kurig siuncia tiekéjui, bei jei tai centralizuoti pirkimai, ir
Elektrény savivaldybés administracijos atsakingiems asmenims;

v —

dokumentus, reikalauja, kad kartu su produktais tiekéjai pateikty saskaitas — faktiiras;



7.5.5.

7.5.6.

7.5.7.

7.5.8.
7.5.9.

7.5.10.

7.5.11.

7.5.12.

kiekvieng dieng atlieka produkty iSdavimg i§ sandélio j gamybg pagal planuojama
valganciyjy skai¢iy, o zinant tiksly vaiky skaiciy, vadovaujantis sudarytu valgiaras¢iu —
reikalavimu, iSduoda papildomg maisto produkty kiekj;

suderings su Maitinimo organizavimo specialistu, pagal poreikj, koreguoja iSduodamy
produkty kiekj atsizvelgiant j produkto ir/ar Zaliavos galiojimo terming;

pasiraSytinai tvirtina, kad maisto produktus, kokie nurodomi valgiarastyje — reikalavime
18davé virtuveli;

laikosi maisto produkty sandéliavimo taisykliy bei reikalavimy;

kasdien vykdo tikslig maisto produkty gavimo i$ tiekéjy ir atidavimo gamybai apskaitg
,valgiarasciai.lt* ir maisto sandélyje;

kiekvieng dieng vykdo produkty nuraS§yma pagal valgiarastj- reikalavimg nebent to neleidzia
atlikti kitos aplinkybés;

vadovaujantis teisés aktais, atlieka ugdymo jstaigos sandélyje esanciy maisto produkty
inventorizacija. Keiciantis sandélininkui, atlieka sandélyje esanciy maisto produkty likuciy
perdavima;

bendradarbiaudamas su maitinimo organizavimo specialistu, planuoja reikalingy zaliavy ir

maisto produkty kiekius einamiems metams.

7.6. Viréjas:

7.6.1.
7.6.2.

7.6.3.

7.6.4.

7.6.5.

7.6.6.

7.6.7.
7.6.8.

7.6.9.

gamina patiekalus i§ produkty, i§duoty i§ sandélio pagal tos dienos valgiarastj-reikalavima;
vadovaudamasis preliminariu valgiara$¢iu — reikalavimu i§ sandélininko priima maisto
produktus einamajai dienai, atsako uz priimty produkty tinkamg saugojima ir naudojima;
pagal poreikj, dalyvaujant maitinimo organizavimo specialistui, atlieka kontrolinius virimus-
kepimus (pildomas Priedas Nr. 6 ,,Kontrolinio virimo-kepimo forma“);

maistg iSduoda tik pagal nustatyta maisto iSdavimo grafika. KarStas patiekalas turi biiti
iSduodamas ne Zemesnés nei + 63° C temperatiiros;

atsako uz patiekaly gamybg pagal valgiarastj-reikalavimg, patiekalo receptiiras ir gamybos
technologijos aprasymus, jy kokybe, sauga, atitikt] valgiaraS¢iuose nurodytai maistinei ir
energinei vertei, patiekaly porcijavima, jy esteting iSvaizda;

nuosekliai laikosi maisto tvarkymo procesy etapy, kad biity iSvengta zaliavy ir pagamintos
produkcijos kryZminés tarSos;

matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira;

kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlicka kontrolinius maisto patiekaly virimus-
kepimus;

kartu su maitinimo organizavimo specialistu atlieka kontrolinius maisto produkty (patiekaly)

svérimus;



7.6.10. pastebéjes technologinéje korteléje ar jos apraSyme klaidg, informuoja maitinimo

organizavimo specialistg.
7.7. Ikimokyklinio ir/ar priesmokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjas:

7.7.1. paruosia vaiky maitinimo vieta;

7.7.2. pagal sudarytg maisto iSdavimo grafikg, maistg i§ virtuvés parnesa j valgymui skirtg patalpa
maistui skirtuose Zenklintuose induose su dangg¢iais;

7.7.3. organizuojant vaiky maitinima, dévi specialig apranga;

7.7.4. sutvarko indus po kiekvieno valgymo, prizitiri jog nebiity naudojami netinkami (susidévéje,
iskile, apdauzytais krastais, aliumininiai) indai;

7.7.5. vadovaujantis ugdymo jstaigoje patvirtinta maisto atlicky utilizavimo tvarka, atlieka maisto
likuciy utilizavima;

7.7.6. priziiri tvarkg ir Svarg vaiky maitinimo patalpose.

IV SKYRIUS
VALGIARASCIO SUDARYMO TVARKA

8.  Ugdymo jstaiga vaiky maitinimg vykdo vadovaujantis parengtu ir patvirtintu ne maziau
kaip 15 (penkiolikos) dieny valgiarasciu.

9.  Valgiaras€iai sudaromi naudojant elektroning valgiaraS¢iy rengimo programg
,valgiarasciai.lt,
10. Maitinimo organizavimo specialistai vadovaudamiesi SAM patvirtinto maitinimo

organizavimo tvarkos apraSo pateiktais reikalavimais ir kitais maitinima reglamentuojanciais teisés
aktais, sudaro valgiarastj, kurj pateikia ugdymo jstaigos direktoriui.

11. Uzugdymo jstaigoje naudojamy ir naujai suderinty valgiara$¢iy atitikimg galiojantiems
teisés aktams, atsako maitinimo organizavimo specialistas.

12.  Neesminés valgiarascio korekcijos galimos tais atvejais, kai:

12.3. pakei¢iamas maisto produktas tos pacios grupés kitu maisto produktu, kai maistiné verté
nepakinta, nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau kaip 5 (penkis) procentus;

12.4. kitais nenumatytais skubiais atvejais (pvz.: tiek¢jas laiku nepristaté maisto produkty ir
pan.).

13. Naujo valgiaras¢io projektas rengiamas ir derinamas su ugdymo jstaigos direktoriumi,
atsizvelgiant j:

13.3. teisés akty pasikeitimus;

13.4. ugdymo jstaiga lankanciy vaiky maitinimo stebésenos rezultatus ir maisto bei sveikatos
srityje atsiradusias naujoves;

14. Valgiarascio patiekaly technologinés kortelés rengiamos ir iSsaugomos ,,valgiarasciai.lt®.

Paruostos technologinés kortelés atspausdinamos ir tvirtinamos ugdymo jstaigos direktoriaus bei yra



saugomos, vadovaujantis ugdymo jstaigos vidaus taisyklémis.
V SKYRIUS
PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO TVARKA

15. Pritaikytas maitinimas organizuojamas vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy,
atsizvelgiant j vaiko atstovy pateiktg praSyma (Priedas Nr.1 ,,Dél pritaikyto maitinimo valgiaras¢io®
ir raStiSkg gydytojy sveikatos pazymg (forma Nr.E027-1).

16. Informacija apie vaikus, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas ir pasikeitimus
mokinio sveikatos pazyméjime (Forma Nr. E027-1), maitinimo organizavimo specialistui pateikia
mokyklg aptarnaujantis visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistas.

17.  Pritaikyto maitinimo valgiaraStis sudaromas po gauto vaiky atstovo praSymo per
laikotarpj, nustatyta teisés aktuose ir pateikiamas ugdymo jstaigos direktoriui tvirtinti. Uz Sio
valgiarascio atitikima teisés aktams atsako maitinimo organizavimo specialistas.

18.  Jei pritaikyto maitinimo patickaly ugdymo jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami ta dieng savo i§ namy atsinestu
maistu. Ugdymo jstaiga vaiko i$ namy atsineStg maistg turi laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros.

19. Jei vaiko atstovai pasiriipina vaiko maitinimu ir atne$a maisto i§ namuy, jis turi atitikti
SAM patvirtinto maitinimo organizavimo tvarkos apraSo reikalavimus. Taip pat vaiko atstovai turi
pateikti praSyma (Priedas Nr.2 ,,Dél leidimo ugdymo jstaigoje maitintis i§ namy atnes§tu maistu®).

20. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢io rengimo ir tvirtinimo laikotarpiu uz ugdytinio
maitinimo organizavimg atsakingi vaiko atstovai.

21. Ugdymo jstaigos atostogy metu, kai vaikas lanko kita ugdymo jstaiga, pritaikytas
maitinimas organizuojamas pagal lankomos ugdymo jstaigos naudojama valgiarastj, nenaudojant
maisto produkty, kuriy vaikas negali vartoti arba patiekalai keic¢iami kitais. Uz vaiko maitinimo
organizavimg atsakingi visi maitinimo organizavimo procese dalyvaujantys asmenys.

22. Vaiko atstovai, pasikeitus vaiko sveikatos buklei, turi pateikti naujg vaiko sveikatos
pazyma ir raSyti nauja praSyma Priedas Nr.1 ,,Dél pritaikyto maitinimo valgiara$c¢io®. Jei vaiko
sveikatos buklé pageréja ir jis gali vartoti visus maisto produktus, vaiko atstovai gali atsisakyti vaiko
maitinimo pagal pritaikytg valgiarastj, uzpilde atsisakymo forma (Priedas Nr. 3 ,,Dél pritaikyto

maitinimo valgiaras¢io atsisakymo*).

VI SKYRIUS
VALGIARASCIO — REIKALAVIMO SUDARYMO IR NAUDOJIMO TVARKA

23. ValgiaraSciai — reikalavimai, maisto produktams iSduoti, sudaromi naudojant elektronine
valgiaras¢iy rengimo programa ,,valgiarasciai.lt”.

24. Maitinimo organizavimo specialistas rengia valgiaras¢ius — reikalavimus, vadovaujantis



Jstaigoje naudojamu ne maziau kaip 15 (penkiolikos) dieny valgiaras¢iu, kuriame nurodomi
gaminamy patiekaly pavadinimai ir produkty kiekiai bei planuojamas valganciyjy skaicius.

25. Sudarant valgiaraS¢ius — reikalavimus naudojamos technologinés kortelés, kuriose
nurodomas vienam valganciajam priklausantis produkto kiekis ,,bruto* .

26. Galimi nezymis valgiara$¢io — reikalavimo pakeitimai kai:

31.1. kei¢iamas tos pacios savaités valgiarastis — reikalavimas j kitos dienos (pvz. Pirmos
savaités pirmadienio valgiarastis — reikalavimas kei¢iamas j Pirmos savaités antradienio valgiarast]
— reikalavima);

31.2. atliekant minimalius keitimus, pvz., pakeitus vieng tos pacios maisto produkty grupés
maisto produkta ar patiekalg kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maisto produkto ar patiekalo

maistiné verté islieka tokia pati, o energiné verté nenukrypsta daugiau nei 5 (penkis) procentus.

32. Nenumatyti didesni valgiaraS$¢io — reikalavimo pakeitimai galimi jstaigos direktoriui
patvirtinus Prieda Nr. 4 ,,Valgiaras¢io pakeitimo suderinimo aktas®. Valgiarastis — reikalavimas,
tvirtinamas ugdymo jstaigos direktoriaus bei pasiraSomas maitinimo organizavimo procese
dalyvaujanciy jstaigos darbuotojy (asmens atsakingo uz sandélj, virtuvés darbuotojo).

33. Preliminariy valgiaras¢iy — reikalavimy sudarymo reikalavimai:

33.1. ateinancios savaités pirmos darbo dienos valganciyjy skaicius planuojamas atsizvelgiant
1 pragjusios arba einamosios savaités vaiky lankomumo duomenis, Sventiniu laikotarpiu — vaiky
atstovy apklausos duomenis;

33.2. kai valganciyjy pokytis neZymus, tikslinamas kitos dienos preliminarus valgiaraStis —
reikalavimas pagal tos dienos faktinj valganciyjy skaiciy;

34. Valgiarastis — reikalavimas pradedamas ruosti, kai maitinimo organizavimo specialistui
perduodama informacija apie valganciyjy skaiciy pagal uZrakinta vaiky lankomumo skiltj
elektroniniame dienyne arba uzpilda formga (priedas Nr.5). Rekomenduojama, kad duomenys apie
valganciyjy skaiciy biity pateikti iki 8.15 val.

35. Valgiarastis — reikalavimas koreguojamas ecinamg dieng pagal j ugdymo jstaiga
atvykusiy vaiky skaiciy (pietts ir vakariené).

36. Einamos dienos valgiarastj — reikalavimg rekomenduojama parengti iki 9.00 ir uzbaigti
iki 12.00 val., nebent to neleidzia padaryti kitos aplinkybés. Ateinanéios dienos preliminarus

valgiarastis - reikalavimas paruo$iamas iki 12.00 val.

VIl SKYRIUS
MAISTO PRODUKTU ISDAVIMO TVARKA

37. Siekiant uztikrinti savalaikj vaiky maitinimg, maisto produktai, reikalingi pusry¢iams

paruosti, taip pat darzovés (bulvés, morkos, burokéliai) i§ sandélio virtuvei iSduodami i$ vakaro arba



anksti ryte priklausomai nuo maisto produkty laikymo salyguy.

38. Maisto produktai turi buti iSduodami tiksliai kaip nurodyta valgiarastyje — reikalavime,
iSskyrus tuos atvejus kai:

38.1. maisto produkty tiekéjas pristato per mazai arba per daug (nes produktai uzsakomi pagal
preliminary vaiky skaiciy) ir pastaruoju atveju nespéty suvartoti vadovaujantis valgiarasS¢iu iki
tinkamumo vartoti termino pabaigos;

38.2. naudojami Saldyti maisto produktai ir jie pakartotinai neuzSaldomi (pvz.: Saldyta
vistiena, kalakutiena, Zuvis, kiauliena, jautiena);

38.3. maisto produktas pries patickalo gaminimg yra termiskai, mechaniSkai apdorojamas arba
marinuojamas (pvz.: virty bulviy cepelinai, keptos vistienos Slaunelés, zemaiciy blynai ir kt.);

38.4. naudojami Sviezi ar konservuoti vaisiai ar darzovés ir jie bus naudojami tik po keleto
savaiciy;

38.5. taip pat vadovaujamasi logiSkumo principu, jeigu produkto lieka labai mazas kiekis ir
jis nebus naudojamas savaités eigoje.

39. Produktai laikomi vadovaujantis produkty zenklinimo etiketése nurodytomis gamintojo

laikymo salygomis.

VIl SKYRIUS
VIDAUS AUDITO ATLIKIMO TVARKA

40. Maitinimo organizavimo specialistas inicijuoja vidaus audito atlikima, kuriame
dalyvauja pats ir ugdymo jstaigos direktoriaus jsakymu paskirtas atsakingas asmuo (Sis asmuo
negali buti tiesiogial susij¢ su maitinimo organizavimo procesais ugdymo jstaigoje) arba pats
ugdymo jstaigos direktorius.

41. Vidaus auditas atliekamas periodiskai, ne rec¢iau nei karta per metus, bet gali biiti
atliekamas ir dazniau.

42. Vidaus audito metu atliekamas patikrinimas, kurio metu nustatoma ar buvo laikomasi
teiseés akty ir higienos reikalavimy ar efektyviai vykdoma kontrolé ir ar buvo tinkamai registruojami
rezultatai.

43. Vidaus auditas atliekamas vadovaujantis Geros higienos praktikos taisykliy klausimynu.
Tikrinama ar yra higienos reikalavimus atitinkantys dokumentai, ar Siais dokumentais naudojantis
galima pasiekti numatyty savikontrolés tiksly ir ar juos pakankamai supranta bei jais naudojasi
ugdymo jstaigg lankanc¢iy vaiky maitinimo organizavimg uZztikrinantys darbuotojai.

44, Vidaus audito metu duomenys renkami bendraujant su darbuotojais, stebint darbo
priemones ir veikla, tikrinant saugos duomeny jrasus ir kt.

45. Patikrinimo rezultatai turi buti i§déstyti rastu. Atlikus vidaus auditg, uZpildomas aktas.



Jeigu uzregistruota nuokrypiy, turi biiti pazymima, kokiy veiksmy buvo imtasi ar reikia imtis, kad
nukrypimai biity likviduojami.

46. Vidaus audite dalyvave asmenys pasiraso dokumentuose, ugdymo jstaigos direktorius
pasirasSytinai patvirtina jog yra supazindintas su vidaus audito iSvadomis.

47. Vidaus audito dokumentai saugomi ugdymo jstaigoje teisés akty nustatyta tvarka.

IX SKYRIUS
MAITINIMOSI STEBESENOS ATLIKIMO TVARKA

48. Maitinimo organizavimo specialistas bendradarbiaudamas su VSS bei ugdymo jstaigos
darbuotojais analizuoja sudarytus valgiarascius atsizvelgiant j vaiky patiekaly valgymo ypatumus,
ugdymo jstaigy darbuotojy ar vaiky atstovy pateiktus pasteb¢jimus ir pasiiilymus bei atsizvelgiant |
teisés aktus, juos koreguoja.

49. Maitinimo organizavimo specialistas rengia vaiky atstovy apklausg vaiky maitinimo
ugdymo jstaigoje klausimais, taip pat analizuoja kokie vaiky maitinimo jprociai formuojami
namuose. Rengiant naujg valgiarastj atsizvelgia i sukauptus ir iSanalizuotus duomenis ir jeigu leidzia
teisés aktai bei sveikatai palankios mitybos principai, atlieka reikalingas korekcijas. Esant situacijai
kai virtuvés darbuotojams nepavyksta pagaminti tam tikro patiekalo, biutina atlikti kontrolinj
patickalo kepima/virimag dalyvaujant ugdymo jstaigos viréjoms ir maitinimo organizavimo
specialistui. Atlikus kontrolinj patiekalo kepima/virima turi biiti pildomas Priedas Nr. 5 ,,Kontrolinio
virimo — kepimo forma“.

X SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

50. Mokiniy maitinimo ugdymo jstaigoje organizavimo kontrole pagal kompetencija atlicka
Savivaldybés kontrolés ir audito tarnyba, Centralizuotas vidaus audito skyrius, kitos teisés aktuose

nustatytos institucijos.




Vaiky maitinimo organizavimo
Elektrény savivaldybés ikimokyklinio
ugdymo jstaigose tvarkos apraso

1 priedas

(vardas, pavardé)

(adresas)

(telefonas, el. pastas)

Ugdymo jstaigos direktoriui

PRASYMAS
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO
20 m. mén. d.
Elektrénai

Prasau, kad mano stinus / dukra

(Vaiko vardas, pavardé, grupé)

btity maitinamas, pagal individualy pritaikyto maitinimo valgiarast;.
Pridedame sveikatos pazyma su gydytojo rekomendacijomis.

(vardas, pavardé, paraSas)



Vaiky maitinimo organizavimo
Elektrény savivaldybés ikimokyklinio
ugdymo jstaigose tvarkos apraso

2 priedas

(vardas, pavardé)

(adresas)

(telefonas, el. pastas)

Ugdymo jstaigos direktoriui
PRASYMAS
DEL LEIDIMO UGDYMO ISTAIGOJE MAITINTIS IS NAMU ATSINESTU MAISTU

20 m. mén. d.
FElektrénai

Prasau leisti mano stunui / dukrai

(Vaiko vardas, pavardé)

lankan¢iam grupe¢, maitintis namuose pagamintu ir i§ namy atsinestu
maistu.

Tévy isipareigojimai:

1. Prisiimu visiSkg atsakomybe uz namuose paruosty patiekaly saugg ir kokybe;
2. Susipazinau su draudziamais maisto produktais iSvardytais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. ijsakymo V-964 ,Dél vaiky

maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* aktualia redakcija;

3. Sutinku, kad i§ namy atsineStas maistas bus laikomas jstaigos virtuvés Saldytuve iki

reikiamo maitinimo laiko;

4. Indai, kuriuose bus atneSsamas maistas bus pazenklinti nurodant vaiko varda, pavarde
bei grupe ir pritaikyti maistui laikyti bei Sildyti;

5. Sutinku, kad i$ namy atsineStas maistas bus Sildomas.

Pastaba: 4 ir 5 punktai gali buti koreguojami pagal ugdymo jstaiga

(vardas, pavardé, paraSas)



Vaiky maitinimo organizavimo
Elektrény savivaldybés ikimokyklinio
ugdymo jstaigose tvarkos apraso

3 priedas

(vardas, pavardé)

(adresas)

(telefonas, el. pastas)

Ugdymo jstaigos direktoriui

PRASYMAS
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO ATSISAKYMO

20 m. mén. d.
Flektrénai

Atsizvelgiant i vaiko sveikatos pazymoje pateiktas gydytojo rekomendacijas, prasau
neorganizuoti mano stinaus/dukros

Vaiko vardas, pavardé, grupé
maitinimo pagal individualy valgiarastj.
Prasau maitinimg organizuoti pagal patvirtintg ugdymo jstaigoje taikoma valgiarastj.

(vardas, pavarde,
parasas)



Vaiky maitinimo organizavimo
Elektrény savivaldybés ikimokyklinio
ugdymo jstaigose tvarkos apraso

4 priedas

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

TVIRTINU

DIENOS VALGIARASCIO PAKEITIMO SUDERINIMO AKTAS

20 m. mén. d.
FElektrénai

Atsizvelgiant  (susidarius situacijai dél...)

20 m. d. valgiaraStyje Nr. ___arba valgiara$¢io ___ savaités
patiekalas/produktas kei¢iamas
1 patiekala/ produkta,
SUDERINTA:

Sandélininkas

Maitinimo organizavimo specialistas

Vir¢jas




Vaiky maitinimo organizavimo
Elektrény savivaldybés ikimokyklinio
ugdymo jstaigose tvarkos apraso

4 priedas

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

KONTROLINIO VIRIMO - KEPIMO FORMA

Patiekalo receptiiros technologinés kortelés Nr.__

Patiekalo pavadinimas

Gaminamy patiekaly skaicius

Eil. Produkto Bruto, g 1 Bruto, g Neto, g Neto, g

Nr. pavadinimas porcijai (numatytam 1 porcijali (numatytam
porciju skaiciui) porciju skaiciui)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Pusgaminio iSeiga

Gaminio iSeiga, g (1 porcijai)

Terminio apdorojimo nuostoliai, g (1 porcijai)

Gamybos technologijos i§samus apraSymas:

Pastabos

Vir¢jas

Vir¢jas

(Vardas, pavardé, paraSas)

Maitinimo organizavimo specialistas

(Vardas, pavarde, parasas)

(Vardas, pavardé, parasas)




Vaiky maitinimo organizavimo
Elektrény savivaldybés ikimokyklinio
ugdymo jstaigose tvarkos apraso

5 priedas

VALGANCIUJU SKAICIAUS PATEIKIMO FORMA

Valganciyjy skaicius

Data: ...ccoovvevveinees

Pusry¢iai Pietiis Vakariené

Lopselis

Darzelis

Priesmokykliné grupé

Darbuotojai

Alergiski (laktozei)

Alergiski (glitimui)

Alergiski (ceeeveeeveenrennee. )




