1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. - - . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
:4 4 8
TirSta mieziniy kruopy kosé
(Tausojantis) 1A 180 7.9 4.2 46.8 256.5
ArbatZoliy arbata 1G 200 0.0 0.0 10.0 40.0
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 8.6 4.5 70.8 352.5
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rglne
verte, kcal
4 8 8
Vistienos sultinys su
makaronais (Tausojantis) 1SR 150 3.9 2.9 11.3 86.6
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Ruginé duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Vistienos maltinis (Tausojantis) 2A 90 18.3 3.2 0.7 104.9
Bulviy kosé (Tausojantis) 1GA 90 1.6 3.4 15.1 96.7
Morkos su aliejumi (Augalinis) 1S 90 0.9 4.6 9.8 84.1
Obuoliy sultys 200 0.2 0.0 13.3 53.8
IS viso: 26.8 15.8 66.6 516.0
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - Y L . . .. | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ]
verte, kcal
24 8 4
Varskes - ryziy apkepas
(Tausojantis) K1-83/203 120 17.3 13.3 18.1 260.9
Uogos (SvieZios arba Saldytos) 30 0.3 0.0 2.3 3.9
ArbatZoliy arbata su pienu K2-3/175 200 2.8 2.5 14.7 88.5
IS viso: 20.4 15.8 35.1 353.4
IS viso (dienos davinio): 55.8 36.1 1725 1221.9




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . i . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
:4 4 8
TirSta aviZiniy dribsniy kosé
(Tausojantis) 3A 180 9.6 5.3 42.2 254.7
Sviestas 82% 5 0.0 4.2 0.0 37.6
Nesaldinta arbatzoliy arbata
su citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 10.5 9.7 56.9 351.4
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rglne
verte, kcal
4 8 8
Trinta darzoviy sriuba
(Tausojantis) 2SR 150 2.1 3.9 10.4 84.7
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Juoda duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Kopusty-kiaulienos maltinis
(Tausojantis) 4A 95/35 19.8 13.5 7.3 229.7
Grietinés - pomidory padazas 1P 15 0.4 2.3 1.8 29.2
Virtos bulvés (Tausojantis) 2GA 60 1.0 0.1 12.0 52.6
Agurkai (Augalinis)* 90 0.7 0.1 2.3 12.6
Vanduo su métos lapeliais 2G 200 0.8 0.2 3.0 14.0
IS viso: 26.7 21.8 53.3 512.7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - Y L . . .. | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ]
verte, kcal
4 8 8
Lietiniai su bananais 5A 90/60 7.2 7.3 46.8 281.4
Uogiené 20 0.1 0.0 12.9 52.4
ArbatZoliy arbata 1G 200 0.0 0.0 10.0 40.0
IS viso: 7.4 7.3 69.6 373.8
IS viso (dienos davinio): 44.5 38.8 179.9 1237.9

*SvieZi arba marinuoti, pagal senoziSkuma.




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - -~ i . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
8 g 8
Tirsta many kruopy kosé
(Tausojantis) 6A 150 6.0 41 28.4 174.0
Uogos (SvieZios arba Saldytos) 30 0.3 0.0 2.3 3.9
Kakava su pienu K2-5/176 200 3.8 3.2 15.8 110.8
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 10.8 7.6 60.5 344.7
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - -~ i . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ]
verte, kcal
8 g 4
Darzoviy sriuba su mésos
kukulaiciais (Tausojantis) 3SR 150 49 4.5 7.4 89.8
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Ruginé duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Kalakutienos troskinys
(Tausojantis) 7A 65/35 15.9 14.9 1.9 207.0
Virti ryziai su kariu
(Tausojantis) 3GA 70 2.0 0.7 20.0 92.7
Pomidorai (Augalinis) 90 0.9 0.4 5.2 28.3
Vanduo su citrina 3G 200 0.3 0.1 2.7 12.6
IS viso: 25.9 22.3 53.6 520.2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rglne
verte, kcal
4 g 4
Makaronai su suriu
(Tausojantis) 8A 120/30 15.4 10.0 44.5 330.0
Grietinés - pomidory padazas 1P 15 0.4 2.3 1.8 29.2
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
IS viso: 15.8 12.3 47.2 362.3
IS viso (dienos davinio): 52.5 42.2 161.2 1227.2




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
! ! "| verté, kcal
g g g
Omletas su sariu
(Tausojantis) 9A 100 11.4 13.4 5.3 187.2
Marinuoti agurkai
(Augalinis)* 40 0.3 0.0 2.4 11.0
Ekologiskas grikiy traputis
(Augalinis) 30 4.2 0.9 229 116.7
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 16.7 14.6 45.3 374.0
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . . v A - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
g g 8
Agurkiné sriuba (Tausojantis) 4SR 150 0.6 2.6 12.1 74.0
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Juoda duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Kiaulienos-darzoviy troskinys
(Tausojantis) 10A 110/40 23.0 14.7 15.7 286.9
Pekino kopusty salotos su
pomidorais (Augalinis) 2S 80 1.0 4.2 35 55.9
Vanduo su métos lapeliais 2G 200 0.8 0.2 3.0 14.0
IS viso: 27.3 23.5 50.7 520.7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . . - T - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
g g g
Bulviy plokstainis 11A 170 5.5 1.2 39.8 191.6
Grietiné 30% 15 0.3 5.3 0.5 50.7
Pienas 2.5% 200 6.8 5.0 9.8 112.0
IS viso: 12.6 114 50.1 354.3
IS viso (dienos davinio): 56.7 494 146.1 1248.9

*SvieZi arba marinuoti, pagal senoziSkuma.




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
! ! " wverté, kcal
8 g g
Tirsta grikiy kruopy kosé
(Tausojantis) 12A 150 7.3 4.9 29.7 192.1
Sviestas 82% 5 0.0 4.2 0.0 37.6
ArbatZoliy arbata 1G 200 0.0 0.0 10.0 40.0
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 8.1 9.4 53.6 325.6
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . T - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
[ g g
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (Tausojantis) 5SR 150 1.2 4.0 10.8 83.95
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Ruginé duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Zuvies kotletas (Tausojantis) 13A 60 10.9 4.5 8.7 118.7
Bulviy kosé su morkomis
(Tausojantis) K2-3/127 100 14 3.7 9.3 74.4
Burokéliy salotos su
svoginais ir aliejumi
(Augalinis) 3S 80 1.1 6.5 7.0 90.8
Obuoliy sultys 200 0.2 0.0 13.3 53.8
IS viso: 16.7 20.5 65.6 511.5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene.rgme
! ! " wverté, kcal
[ g g
Varskeés sklindziai 14A 120 13.0 12.6 43.4 339.4
Uogos (SvieZios arba Saldytos) 30 0.3 0.0 2.3 3.9
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
IS viso: 13.3 12.6 46.6 346.5
IS viso (dienos davinio): 38.2 42.5 165.7 1183.6




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekal dini Rp. Nr. 1Sei i i i i iai
atiekalo pavadinimas p. Nr seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Sory kruopos su darzovémis
(Tausojantis) 15A 150 9.2 5.7 50.4 290.2
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 10.0 6.0 65.2 349.4
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . . v . - - — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(Tausojantis) 6SR 150 1.5 3.8 10.7 83.2
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Juoda duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Troskinta vistienos filé
(Tausojantis) 16A 60 14.6 11.1 3.6 169.5
Virti ryZiai su kariu
(Tausojantis) 3GA 70 2.0 0.7 20.0 92.7
Morky salotos su ¢esnaku
(Augalinis) 4S 70 0.7 35 6.2 59.4
Vanduo su citrina 3G 200 0.3 0.1 2.7 12.6
IS viso: 21.0 21.0 59.5 507.3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. . . - . - - — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
g g g
AviZiniy dribsniy blyneliai 17A 140 9.2 10.2 38.0 281.0
Uogiené 15 0.1 0.0 9.7 39.3
ArbatZoliy arbata 1G 200 0.0 0.0 10.0 40.0
IS viso: 9.3 10.3 57.7 360.3
IS viso (dienos davinio): 40.3 37.3 182.4 1217.0




2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

. - . o . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
4 :4 4
Trijy grady kruopy koseé
(Tausojantis) 18A 150 6.3 4.7 25.8 170.8
Uogos (SvieZios arba Saldytos) 30 0.3 0.0 2.3 3.9
Kakava su pienu K2-5/176 200 3.8 3.2 15.8 110.8
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 11.1 8.2 57.9 341.5
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - . o . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
8 :4 4
Mieziniy kruopy sriuba
(Tausojantis) 7SR 150 2.3 2.8 17.2 102.8
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Ruginé duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Kiaulienos guliasas
(Tausojantis) 19A 80/30 15.6 11.8 7.2 197.7
Bulviy koseé su Zaliaisiais
Zirneliais (Tausojantis) K2-4/128 100 2.0 3.7 11.2 83.9
Marinuoti agurkai
(Augalinis)* 110 0.9 0.0 6.6 30.1
Vanduo su apelsinu 4G 200 0.3 0.0 3.4 13.2
IS viso: 23.0 20.1 62.0 517.6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - . L . . .. | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
8 4 4
Kepti varskeéciai (Tausojantis) 20A 140 19.5 11.4 26.3 285.8
Uogiené 15 0.1 0.0 9.7 39.3
ArbatZoliy arbata 1G 200 0.0 0.0 10.0 40.0
IS viso: 19.6 114 46.0 365.1
IS viso (dienos davinio): 53.7 39.8 165.8 1224.3

*SvieZi arba marinuoti, pagal senoziSkuma.




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - -~ i . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
4 -4 8
Tirsta mieziniy kruopy koseé
(Tausojantis) 1A 180 7.9 4.2 46.8 256.5
ArbatZoliy arbata 1G 200 0.0 0.0 10.0 40.0
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 8.6 4.5 70.8 352.5
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - -~ i . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ]
verte, kcal
8 -4 8
Zirniy sriuba (Tausojantis) 8SR 150 3.7 3.2 13.3 96.6
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Juoda duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Troskinta vistiena su
darZovémis (Tausojantis) 21A 70/30 21.08 11.39 3.20 199.6
Bulviy kosé su morkomis
(Tausojantis) K2-3/127 100 1.4 3.7 9.3 74.4
Pekino kopusty salotos su
agurkais (Augalinis) 5S 100 1.1 2.6 4.6 45.7
Vanduo su métos lapeliais 2G 200 0.8 0.2 3.0 14.0
IS viso: 30.0 22.8 49.9 520.2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rglne
verteé, kcal
g g 4
Virtinukai su varske
(Tausojantis) 22A 150 17.9 7.9 44.6 320.6
Grietiné 30% 15 0.4 4.5 0.4 43.7
Nesaldinta arbatzZoliy arbata
su citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
IS viso: 18.3 124 45.8 367.4
IS viso (dienos davinio): 56.9 39.7 166.5 1240.0




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
_ 8 8 8
Zirniy kosé (Tausojantis) 39A 130 16.1 5.5 40.5 275.8
Nesaldinta arbatzoliy arbata
su citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 16.9 5.8 55.3 334.9
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene.rglne
! ! "| verté, kcal
_ 8 8 8
Svieziy kopusty sriuba
(Tausojantis) 9SR 150 1.0 3.8 4.7 54.5
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Ruginé duona 35 1.8 0.3 16.3 75.3
Zemaiciy blynai su kiauliena
(Tausojantis) 23A 100/20 8.1 15.5 26.8 279.7
Grietiné 30% 15 0.4 4.5 0.4 43.7
Morky lazdelés (Augalinis) 80 0.7 0.0 8.0 32.8
Vanduo su apelsinu 4G 200 0.3 0.0 34 13.2
I$ viso: 124 25.7 59.7 513.6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. - _ T - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
8 g 8
Virti varskéciai (Tausojantis) 24A 130 17.6 8.6 34.3 284.7
Grietiné 30% 15 0.4 4.5 0.4 43.7
ArbatZoliy arbata 1G 200 0.0 0.0 10.0 40.0
IS viso: 18.0 13.1 44.7 368.4
IS viso (dienos davinio): 47.3 44.5 159.7 1216.9




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
! ! "| verté, kcal
8 g g
Omletas (Tausojantis) 25A 100 9.7 12.8 5.5 175.9
Pomidorai (Augalinis) 50 0.5 0.2 2.9 15.7
Ekologiskas ryziy traputis
(Augalinis) 30 2.1 0.3 23.7 109.5
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 13.1 13.6 46.8 360.3
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. . . - . - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 g g
Trinta Spinaty sriuba
(Tausojantis) 10SR 150 1.2 2.6 7.0 56.1
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Juoda duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Kiaulienos maltinukas
(Tausojantis) 26A 60 11.8 11.3 0.4 150.7
BirGs grikiai (Tausojantis) 4GA 60 3.2 1.0 20.4 103.8
Burokeéliy salotos su
svoginais ir aliejumi
(Augalinis) 3S 60 0.8 49 5.3 68.1
Obuoliy sulciy gérimas 5G 200 0.0 0.0 11.0 44.2
IS viso: 19.0 21.6 60.6 512.8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
! ! " wverté, kcal
4 g g
Apkeptos bulvés (Tausojantis) 27A 200 6.0 6.1 34.2 215.2
Grietinés - pomidory padazas 1P 15 0.4 2.3 1.8 29.2
Pienas 2.5% 200 6.8 5.0 9.8 112.0
IS viso: 13.2 134 45.9 356.3
IS viso (dienos davinio): 45.2 48.6 153.2 1229.5

10




3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
! ! "| verté, kcal
8 g g
PieniSka ryZiy kruopy kosé
(Tausojantis) 28A 150 6.4 2.9 47.8 242.7
Uogos (SvieZios arba Saldytos) 30 0.3 0.0 2.3 3.9
ArbatZoliy arbata 1G 200 0.0 0.0 10.0 40.0
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 7.4 3.2 74.1 342.6
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. - v . . - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
[ g g
Rigstyniy sriuba (Tausojantis) 11SR 150 0.9 2.6 7.2 55.5
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Juoda duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Vistienos maltinukas
(Tausojantis) 29A 75 13.4 13.1 7.6 202.2
Bulviy kosé su morkomis
(Tausojantis) K2-3/127 100 1.4 3.7 9.3 74.4
Morkos su aliejumi (Augalinis) 1S 90 0.9 4.6 9.8 84.1
Vanduo su citrina 3G 200 0.3 0.1 2.7 12.6
IS viso: 18.9 25.9 53.0 518.6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
! ! " wverté, kcal
[ g g
Lietiniai blynai 30A 150 11.0 6.7 54.5 322.8
Uogiené 15 0.1 0.0 9.7 39.3
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
IS viso: 11.2 6.7 65.0 365.3
IS viso (dienos davinio): 37.5 35.8 192.1 1226.5

11




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

. - . o . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
4 :4 4
TirSta aviZiniy dribsniy kosé
(Tausojantis) 3A 180 9.6 5.3 42.2 254.7
Sviestas 82% 5 0.0 4.2 0.0 37.6
Nesaldinta arbatzoliy arbata
su citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 10.5 9.7 56.9 351.4
Pietids 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rglne
verté, kcal
8 4 g
Burokéliy sriuba su bulvémis
(Tausojantis) 6SR 150 1.5 3.8 10.7 83.2
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Ruginé duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Netikras zuikis (kiaulienos
maltinis) (Tausojantis) 31A 50 11.0 6.3 24.4 198.1
Virti ryziai su kariu
(Tausojantis) 3GA 50 1.4 0.5 14.3 66.2
Sv. Kopdisty ir morky salotos
(Augalinis) 6S 60 0.8 5.9 3.6 70.7
Vanduo su apelsinu 4G 200 0.3 0.0 34 13.2
IS viso: 16.9 18.3 72.8 521.2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rglne
verté, kcal
-4 F:4 4
Virtinukai su bulvémis
(Tausojantis) 32A 140 6.67 3.61 44.59 237.6
Grietiné 30% 15 0.4 4.5 0.4 43.7
ArbatZoliy arbata su pienu K2-3/175 200 2.8 2.5 14.7 88.5
IS viso: 9.9 10.6 59.7 369.8
IS viso (dienos davinio): 37.2 38.7 189.4 12425
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

. - _ o . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
4 :4 4
Virtas kiausinis (Tausojantis) 33A 45 5.6 4.6 0.5 65.8
Pomidorai (Augalinis) 50 0.5 0.2 2.9 15.7
Ekologiskas grikiy traputis
(Augalinis) 30 4.2 0.9 229 116.7
Lydytas tepamas sirelis 15 1.5 4.1 0.5 44.3
ArbatZoliy arbata 1G 200 0.0 0.0 10.0 40.0
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 12.6 10.0 50.7 338.4
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - o o . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
8 :4 4
Trinta darZoviy sriuba
(Tausojantis) 2SR 150 2.1 3.9 104 84.7
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Juoda duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Kiaulienos plovas
(Tausojantis) 34A 75/30 17.1 13.7 14.9 251.4
Agurkai (Augalinis)* 60 0.5 0.1 1.6 8.4
Saldyty uogy kompotas 6G 200 0.4 0.2 19.5 81.8
IS viso: 22.0 19.7 62.8 516.2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - - o . . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
-4 F:4 4
Varskés apkepas (Tausojantis) 35A 130 19.4 11.8 23.2 276.8
Grietiné 30% 15 0.3 5.3 0.5 50.7
ArbatZoliy arbata 1G 200 0.0 0.0 10.0 40.0
I$ viso: 19.8 17.1 33.6 367.5
IS viso (dienos davinio): 54.4 46.8 147.2 1222.2

*Sviezi arba marinuoti, pagal senoziskuma.
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

) Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kukurizy kruopy koseé
(Tausojantis) 36A 150 7.5 7.0 45.0 273.2
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina K2-2/175 200 0.0 0.0 0.8 3.2
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 8.3 7.3 59.7 3324
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. - v . . - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
[ g g
Rauginty kopusty sriuba
(Tausojantis) 12SR 150 0.8 4.6 4.7 63.0
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Ruginé duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Troskintas Zuvies maltinukas
(Tausojantis) 37A 95 171 15.2 0.7 207.9
Virtos bulvés (Tausojantis) 2GA 60 1.0 0.1 12.0 52.6
Pekino kopusty salotos su
pomidorais (Augalinis) 2S 80 1.0 4.2 3.5 55.9
Obuoliy sultys 200 0.2 0.0 13.3 53.8
I$ viso: 22.1 25.8 50.6 523.1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. - - T - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
g g g
Uzkeptos darzovés
(Tausojantis) K1-51/173 130 7.5 10.5 18.9 199.7
Ekologiskas ryziy traputis
(Augalinis) 20 1.4 0.2 15.8 73.0
ArbatZoliy arbata su pienu K2-3/175 200 2.8 2.5 14.7 88.5
IS viso: 11.7 13.2 49.4 361.3
IS viso (dienos davinio): 42.1 46.4 159.6 1216.8
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3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
! ! "| verté, kcal
g g 8
Trijy grady kruopy koseé
(Tausojantis) 18A 150 6.3 4.7 25.8 170.8
Uogos (SvieZios arba Saldytos) 30 0.3 0.0 2.3 3.9
Kakava su pienu K2-5/176 200 3.8 3.2 15.8 110.8
Vaisiai 100 0.8 0.3 13.9 56.0
IS viso: 11.1 8.2 57.9 341.5
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v T - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
g [ 8
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (Tausojantis) 13SR 150 2.1 3.2 17.1 105.5
Grietiné 30% 5 0.1 1.5 0.1 14.6
Juoda duona 35 1.8 0.3 16.3 75.4
Kiaulienos kotletai
(Tausojantis) 38A 50 10.4 10.7 0.8 141.1
Bulviy koseé su Zaliaisiais
Zirneliais (Tausojantis) K2-4/128 100 2.0 3.7 11.2 83.9
Burokeéliy salotos su
svogunais ir aliejumi
(Augalinis) 3S 80 1.1 6.5 7.0 90.8
Vanduo su métos lapeliais 2G 200 0.8 0.2 3.0 14.0
IS viso: 18.4 26.1 55.6 525.2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. - v T - - _— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
g g g
PieniSka makarony sriuba
(Tausojantis) 14SR 200 5.9 6.7 19.2 160.7
Ekologiskas kukurtzy traputis
(Augalinis) 30 2.8 1.7 19.7 109.2
ArbatZoliy arbata su pienu K2-3/175 200 2.8 2.5 14.7 88.5
IS viso: 114 109 53.6 358.4
IS viso (dienos davinio): 40.9 45.2 167.0 1225.2
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